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Vnitrni prostredi

Kvalita vnitfniho prostredi se zdsadné projevuje na pocitu komfortu ¢lovéka v daném prostoru i na
jeho zdravotnim stavu. Pfimo se od ni odviji jeho vykonnost, pozornost a psychické rozpolozeni. Za
kvalitni vnitrni prostredi je povazovano takové prostredi, které nema negativni dopady na lidské
zdravi a pfispiva k pocitu komfortu bez ohledu na délku pobytu v dané mistnosti. (Balik, 2008). Pro
udrzeni vyhovujici drovné stavu vnitfniho prostredi je nutné sledovat a ovliviiovat zna¢né mnozstvi
rlznych parametrl - indexU. Napriklad predpovéd stfedniho tepelného pocitu, tzv. index PMV (
Predicted Mean Vote) (HACH, 2010). Uvnitf budov je velmi dllezitym Gdajem koncentrace oxidu
uhlicitého, dale pak samozrejmé teplota a vihkost. V budovach s automatizovanymi systémy fizeni
je standardem také neustald kontrola pfitomnosti koufe, kterd dokaze predejit pozaru. Casta je
instalace ¢idel méfrici prach, pritomnost tézkych kovl a tékavych latek (VOC), které vznikaji
nejriznéjsimi zplsoby jako je napriklad pouzivani lepidel, ¢istidel, aplikaci deodorantu, varenim,
spalovanim fosilnich paliv.a mnohymi dalSimi. Jedna se napriklad o formaldehyd, polycyklické

aromatické uhlovodiky, benzen, ¢i naftalen (hyla.cz, 2019). Takova cidla je kromé rodinnych domd
vhodné instalovat také do knihoven, Gradd, Skol ¢i Skolek a dalSich prostor, kde se lidé zdrzuji delsi
dobu. Diky varovné svételné indikaci mdzeme nabdadat k otevreni okna, pripadné v kontrolované
mistnosti rovnou automaticky spustit ventilaci. DalSimi podstatnymi parametry vnitiniho prostredi
je hluk, elektroiontové mikroklima, mnozstvi radonu, dalsi chemické zdroje znecisténi (oxid
uhelnaty, oxid dusicity a oxid sifi¢ity) a Uroven biologického znecisténi plisnémi, bakteriemi, viry a
roztoci.

Vnitrni prostredi typologicky rozdélujeme dle zplsobu uzivani, mnozstvi ¢asu, které v ném lidé
travi, nebo charakteru stavby ve kterém se nachéazi. Konkrétné se jedna o obytné prostory,
prostory uréené k vykonavani prace potazmo tvirci ¢innosti, verejné pristupné prostory, dopravni
prostredky a specifické typy prostor, které nelze pausalné zahrnout do predchoziho rozdéleni a do
kterych patri také Skolské prostory (Frous, 2015).

# 1.1  Skolské prostory

Skolské prostory se vyznacuji kumulaci vy$siho poctu osob v jedné mistnosti, zaroven také dochéazi
k Casté obmeéné osob. Udrzet tak vétSinu dne kvalitni vnitini prostredi ve Skolskych prostorach Ize
bez pomoci techniky, nebo dlsledné dodrzovaného manualu obtizné. Nékteré budovy, ve kterych
vyuka probihd navic trpi ,,syndromem nemocnych/nezdravych budov”. Ten mizeme pozorovat u
historickych budov, budov postavenych plvodné k jinému Gcéelu, budov s neautomatizovanym
rizenim vytapéni, osvétlenim a ventilace, v nedostatecné odvétravanych klimatizovanych

budovéch, nebo prostor s vysokym kolisdnim teplot b&hem dne (bozp.cz, 2018). Skolska zafizeni
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pfitom denné navstévuje odhadem 20% populace Ceské republiky (SZU, 2021).

Oxid uhlicity (CO2)

Oxid uhlicity (dale jen COz) je nezapachajici bezbarvy plyn bez chuti béZzné se vyskytujici v zemské
atmosfére. Prirozena koncentrace ¢astic CO2z v pfirodé se pohybuje v rozmezi 350 - 400 ppm.
Doporucena uroven pro vnitrni prostory je stanovena do 1000 ppm. Vydechnuty vzduch ¢Clovékem
obsahuje primérné 35 000 az 50 000 ppm. Konkrétni Gcinky koncentraci COz na lidsky organismus

popisuje prilozend tabulka nize (Protronix, 2009).

350 —400 ppm Venkovni prostredi

do 1000 ppm Doporucena hodnota pro vnitrni prostory

1200 — 1500 ppm Doporucena maximalni koncentrace CO; pro vnitrni prostfedi

1000 — 2000 ppm Muze se objevovat Unava, ztrata pozornosti

2000 - 5000 ppm Mozné bolesti hlavy

5000 ppm Maximalni hranice, kterou nedoprovazi vyznamné zdravotni komplikace
Nad 5000 ppm Nevolnost, zvyseny tep

Nad 15 000 ppm Dychaci potize

Nad 40 000 ppm avice  MozZna ztrata védomi, smrt

Hlavnim ukazatelem zvysené koncentrace oxidu uhlic¢itého je pocit vydychaného vzduchu.
Zvysovani koncentrace CO2z v uzavifeném prostoru je pfimo Umérné poctu osob v mistnosti a jejich
fyzické namaze. Proto Ize pfi navrhovani fizeni ventilace mistnosti vyuzit ndvaznost na aktualni
koncentrace COa..

v v/

V klimatizovanych ucebnach s absenci automatické ventilace dochazi castéji k vyskytu vyssich
koncentraci COz2, nezli v u¢ebnach s mechanicky ovldadanym vétranim. Klimatizace totiz dokaze
pozitivné a rychle ovlivnit tepelnou pohodu ¢lovéka a neni tedy motivace dalSi skute¢né vymeény
vzduchu a snizeni tak koncentrace CO:. Klimatiza¢ni jednotky samy o sobé vzduch nevyménuiji, ale
pouze nasavaji vzduch z mistnosti a pomoci chladiciho mechanismu ho vraceji zpét (Mendell,
2013).

Teplota

vvvvvv

o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych nam rika, ze teplota v u€ebnach a mistnostech urcenych k dlouhodobému
pobytu by se méla primérné pohybovat mezi 20 a 22°C. V letnich mésicich by zaroven neméla
prekrocit hranici 26°C. (410/2005 Sb., 2005). K pocitu tepelné pohody v mistnosti vSak dochazi za
mnohem komplikovanéjsich podminek. Pro komplexni pochopeni je nutné specifikovat pojem
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~tepelnd pohoda, nebo alternativné ,tepelny komfort”.
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Tepelna pohoda je oznacovana pouze za ,pohodu dil¢i“. Pfedmétem zajmu tepelné pohody je
pouze teplota prostredi. Stav prostredi, ve kterém se ¢lovék citi dobre po vsech strankach se
nazyva ,pohoda celkovd”. Takové prostredi musi mit napriklad dobré akustické, svételné,
mikrobidlni, nebo aerosolové podminky, ale také ty psychické.

# Tepelna pohoda

Tepelna pohoda/komfort je clovékem vniman jako pocit, pri kterém se citi v mistnosti pohodiné a
mUze se tak dobre soustredit na ¢innost, kterou vykonava. Proudéni vzduchu je stabilni, neni pfilis
silné a jeho teplota je vyrovnanda. Nedochdzi tak k poceni, nebo pocitu chladu. Podminkou tepelné
pohody je splnéni rovnice tepelné rovnovahy Clovéka. Tu lze chapat jako porovnani tepelné energie
produkovanou ¢&lovékem s energii, kterou ¢lovék odvadi do okolniho prostfedi. Cim vétsi je rozdil
téchto dvou hodnot, tim hire se ¢lovék z pohledu tepelné pohody v daném prostredi citi. V
mistnosti by také nemél byt rozdil teplot mezi kotniky a hlavou vétsi nez 3°C. Pokud néjaky teplotni
rozdil nastane, tepleji by mélo byt u zemé. Teplota podlahy by se tedy méla pohybovat mezi 19°C a
26°C.

Tepelnad pohoda je Cisté individudlni pocit, je proto velice pravdépodobné, Ze v pripadé vyssi
koncentrace lidi po delsi ¢asovy Usek v tomtéz prostoru, bude nékterym lidem moc teplo, nebo

naopak chladno. Tito lidé pak pocituji tepelny diskomfort (LAJCIKOVA, 2006).

Relativni vzdusna vihkost

Relativni vlhkost vzduchu (déale jen vihkost vzduchu) je procentudlni idaj o nasycenosti ovzdusi
parami. 0% relativni vlhkost je naprosto suchy vzduch a naopak 100% hodnota relativni vihkosti
znaci vzduch parami maximalné nasyceny. Tento Udaj o ovzdusi je podobné jako teplota, nebo

by méla zlstat v rozmezi 30 a 60% (Bencko, 1998). Doporucena idealni vihkost ve vnitrnich
prostorach je v rozmezi 45 az 60% pro zimni obdobi a 40 az 55% pro letni mésice. Vyhlaska ¢.
410/2005 Sbh. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych urcuje hodnotu mezi 30-65% pro vsechny typy prostorl ve
Skolskych zarizeni kromé sprch (410/2005 Sb., 2005).

Vlhkost vzduchu ovliviiuje mnoho faktorl. Kromé samotné cinnosti ¢lovéka, pri které dochazi spise
k syceni vzduchu, jako napfriklad vareni, hygiena, nebo suseni pradla, ovliviiuji tuto hodnotu také
materialy, z kterého je stavba vyhotovena, jeji technicky stav i pocasi venku. Pokud vzdusnd
vlhkost v mistnosti dlouhodobé presahuje 60%, vznika tak prostfedi vhodné ke vzniku plisni a
mnozeni roztocd. To je nejcastéji problém starych budov, kde technické nedostatky, nebo zastaralé
materialy umoznuji pronikani vody a vlhkosti. Kondenzaci vihka na sténach, podlahach a jinych

povrsich dochdzi k tvorbé idedInich podminek pro rlst jiz zmin&nych plisni a hub (BURIANOVA,

2021). Dlouhodobé nevyhovujici vzdusna také predstavuje zdravotni rizika. PriliS vysoka vzdusna
vlhkost mlze zplsobovat astma, kozni problémy, dychaci potize, alergie, ¢i bolesti kloubU. Pri nizké
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vlihkosti méze dochazet k vysychani a paleni sliznic, kasli, dychacim a také koznim potizim (OSHA,

2011).

Dalsi parametry vnitrniho prostredi

Kvalitu vnitfniho prostredi ovliviiuje mnoho dalsSich velic¢in. Pro dodrzeni predepsaného rozsahu této
prace se primarné vénuji jiz zminénym trfem parametrdm (CO2, teplota a vlhkost), pro dopInéni
celkového povédomi si vSak v kratkosti predstavime také nékteré dalsi.

# Hluk

Hluk prirozené patfi do Zivotni prostredi kazdého clovéka. Jednd se o zvukovy vjem, ktery je
nechtény. Hovorime o zvucich, které rusi, mohou vyvolavat podrazdénost, nebo dokonce
zplUsobovat zdravotni potize. Mozné zdravotni dopady se odviji od intenzity hluku, délce jeho trvani
i na situaci, ve které na c¢lovéka zacne pUsobit. Kazdy ¢lovék ma miru tolerance hluku odliSnou.
RozliSujeme dva zakladni typy hluku. Hluk pUlsobici kratkodobé, nebo ojedinéle, pripadné ndhodné

(troubeni, krik, vrtani), a hlukem dlouhotrvajicim (hluk z dopravy za oknem, ventilace) (MZCR, 2015
). Zakonem je hluk definovan ustanovenim 30 odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., jako zvuk, ktery
mUze byt Skodlivy pro zdravi a jehoz hygienicky limit stanovi provadéci pravni predpis (258/2000
Sb., 2000). Mozné negativni dopady hluku popisuje Lehmanovo schéma ucinka:

>30dB Maoziné nebezpedi pro nervovy systém a psychiku.
> 60 az 65 dB Mozné nebezpedi pro vegetativni systém
>90dB Mozné nebezpedi pro sluchovy organ.

> 120 dB Moziné nebezpedi poskozeni bunék a tkani.

Akutni Gcinky hluku mohou mit vyznamny vliv na vykonnost ¢lovéka. Mlze se jednat napriklad o
vliv na psychiku (Unava, deprese, rozmrzelost, agresivita, neochota), zvySeni hladiny adrenalinu,

zvyseni krevniho tlaku, akustické trauma, snizeni vykonnosti, paméti a pozornosti (MZCR, 2015).
Ve skolach nachéazejicich se silné urbanizovaném Uzemi tak mlze vyznamné trpét efektivita vyuky
vlivem hluku z dopravy a dalsich rusivych zvuk@ plynouci z déni v pfrilehlych, rusnych ulicich.

# Polétavy prach

Za polétavy prach jsou povazovany pevné Castice o velikosti mensi nez 10 mikrometr(. Standardné
se tyto ¢astecky oznacuji zkrdcené& PM10 a PM2,5. Cim mensi ¢astice vdechujeme, tim horsi mohou
zdravotni dopady byt. Vétsi ¢astice PM10 se pfi vdechnuti usazuji v dolnich cestdch dychacich
(hrtan, prGdusnice, prldusky a plice), ty mensi, tedy ¢astice MP2,5, mohou proniknout aZ do
plicnich sklipkd. Zdravotni rizika pri vdechnuti ¢astic MP2,5 jesté zvysuji karcinogenni latky (olovo,
arzen, nikl apod.), které se na tyto prachové cCastice navazuji. Zdrojem polétavého prachu je ve
méstech primarné doprava, prlmyslové zdroje, nebo prilehlé spalovny a tézebni, ¢i cementarské
provozy. Polétavy prach plsobi na nase zdravi okamzité. | po kratkodobém plsobeni mize
dochazet ke zvyseni poctu zanétlivych onemocnéni plic, negativnim Gc¢ink&m na kardiovaskularni
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systém, zvySeni poctu hospitalizacich, nebo dokonce k vyssi Umrtnosti. Po dlouhodobém vystaveni
polétavého prachu Ize predpokladat zvyseni poctu chronickych onemocnéni plic, nevratnych
genetickych zmén (mutaci), karcinogennich onemocnéni, poruch plodnosti a pfed¢asnych umrti.
Statistiky Evropské unie pak hovori odhadem o 370 000 lidech, ktefi umiraji na nasledky znedisténi

ovzdusi (MZCR, 2010).
# Tékavé organické slouceniny

Tékavé organické slouceniny zkracené VOC se do ovzdusi uvolnuji z mnoha zdrojd. Vyuzivaji se v
pramyslu pri vyrobé nabytku, podlah, kobercl v podobé lepidel, fedidel, barev a lakd. Diky nizké
molekularni hmotnosti téchto latek dochazi k jejich rychlému vyparovani. Zvysené koncentrace
tékavych latek proto nalezneme velmi pravdépodobné v prostorech jako jsou nové byty, budovy po

rekonstrukci, nebo mistnostech s novym pokojovym/kancelafskym vybaveni. (SENKYRIKOVA, 2015)

Dalsimi zdroji téchto polutant@ je doprava, nebo koureni cigaret.
# Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU)

Polycyklické aromatické uhlovodiky dale jen PAU jsou nebezpecné, mnohdy toxické a karcinogenni
znecdistujici latky. Vznikaji procesem nedokonalého spalovani organickych materidld. Nejc¢astéji
ropnych produktl, dreva, uhli, tabdku, ¢i odpadu. Zdroje PAU jsou prirodniho, nebo antropogenniho
plvodu. Za prirodni zdroj mdzZzeme oznacit vulkanickou ¢innost, nebo lesni pozary. Vyrazné veétsi
mnozstvi PAU vSak vznikd vlivem lidské c¢innosti, napriklad pouzivanim spalovacich motord,
likvidaci odpadd spalovanim, kourenim, nebo vlivem préimyslové vyroby. V ovzdusi doslo k

identifikaci jiz (Fiala, 1999)

Zdravotni dopady PAU na zdravi jsou prokazané. Nejzadvaznéjsim negativnim vlivem je

Vv

je hlavni pric¢inou rakoviny plic. Dadle mohou PAU zplsobovat poskozeni genetické informaci bunék

a dalsi formy rakovinovych onemocnéni. (HAVEL, 2021)
# Elektroiontové mikroklima

Elektroiontové mikroklima, alternativné mira ionizace vzduchu jsou pojmy, kterém nam frikaji, ze v
ovzdusi kolem nas obsahuje urcité mnozstvi volnych atmosférickych iontd. lonty jsou elektricky
nabité ¢astice ionizacni energii. Pro pfijemny pocit v mistnosti je prfitomnost téchto ¢astic v ovzdusi
nutnd. Zdrojem iontl je elektromagnetické zareni, nebo radioaktivni zareni. Mlze byt prirodniho,
nebo umélého plvodu. lonty mizeme rozdélit podle nékolika vlastnosti. Prvni zplsob déleni je dle
polarity téchto ¢astic. Mohou byt kladné, nebo zadporné. lonty dusiku jsou predstaviteli kladnych
iontd, ionty kysliku a vodnich par pak téch zapornych. Dalsi déleni odpovida poctu molekul ve
shluku, z kterého se iont sklada. Rozdéluji se na lehké, stfedni a tézké ionty. Lehké ionty jsou
shlukem niz$ich desitek molekul. Casovy rémec jejich Zivotnosti se pohybuje v Fadu sekund. Pocet
lehkych iontl ve vzduchu je ukazatelem jeho Cistoty. S pribyvajicim znecisténim ovzdusi dochazi k
vazani dalsSich molekul na lehké ionty a vznikaji tak stfedni ionty s zZivotnosti i nékolika stovek
hodin. Po¢et molekul stfednich iontd je nékolik set. TéZké ionty tvori shluky az tisice molekul.
Disponuji Zivotnosti az nékolika tydnQ. Jadro téZzkych iontd je typicky tvoreno ¢astici prachu, nebo
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koure. Rychlost sedimentace iontd je pfimo imérna poctu molekul, z kterych je iont tvoren. Tézké
ionty maji vzhledem ke své hmotnosti sedimentaci, tedy zanik, nejrychlejsi. Pokud je ve vzduchu
zastoupeno vétsi mnozstvi tézkych iontl, vdechujeme znecistény vzduch, tedy ¢astice, které ¢asto
obsahuji $kodlivé latky. Cisti¢cky ovzdusi vzduch uméle obohacuji o lehké ionty. Tento jev je
nazyvan ionizace. S vétsim mnozstvim lehkych iontl dochazi rychlejsimu obaleni prachovych ¢astic
a dalSich necistot v ovzdusi a vytvoreni tézkych iontl, které maji rychlejsi ¢as sedimentace a

vzduch se tak rychleji procisti. (Lajc¢ikova, 2007)

Zdroje

HACH, Lubus a Yasuo KATOH. Alternativni zpUsoby fizeni koncentrace CO:z pro zdravé obytné
prostory. [online] AUTOMA, Prosinec 2010 [Citace: 1. 1. 2021.] Dostupné z:

http://www.odbornecasopisy.cz/res/pdf/42488.pdf.

Koloidy.cz, Co je ppm?. [online] https://www.hyla.cz/. 13.7.2019 [Citace: 10. 1. 2021] Dostupné z:
https://www.koloidy.cz/blog/co-je-ppm/

FROUS, Jan a Bedrfich MOLDAN. Prilezitosti a vyzvy environmentalniho vyzkumu. Praha: Karolinum,
2015, 330 s. ISBN 978-80-246-2667-3

MENDELL, M.J., a dalSi. 2013. Association of classroom ventilation with reduced illness absence, a
prospective study in California elementary school. Indoor Air. 2013, Sv. 23, 515-528.

Protronix s.r.o0. Pracujete ve zdravém prostredi? Méreni oxidu uhli¢itého v budovach. [online]
https://vetrani.tzb-info.cz/. TZB-info, Posledni zména 10. 8. 2009 [Citace: 1.1. 2021]. Dostupné z:

https://vetrani.tzb-info.cz/vnitrni-prostredi/5827-pracujete-ve-zdravem-prostredi.

LAJCIKOVA, Ariana. Elektroiontové mikroklima. [online] SZU, 13.12.2007 [Citace: 2. 2. 2021.]

Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/elektroiontove-mikroklima.

HAVEL, Milan. polycyklické aromatické uhlovodiky (PAHs). https://arnika.org/ [Online] 2021. [Citace:
30.1.2021] Dostupné z: https://arnika.org/polycyklicke-aromaticke-uhlovodiky-pahs

FIALA, Zdenék. Polycyklické aromatické uhlovodiky I. kontaminace prostredi a expozice osob. ACTA
MEDICA SUPPL [Online] 1999. [Citace: 25.1.2021] Dostupné z:

https://www.researchgate.net/profile/Vladimir-Masin-

2/publication/12482341 Polycyclic aromatic hydrocarbons | Environmental contamination and en

vironmental exposure/links/00b7d53a7ddeb6e553000000/Polycyclic-aromatic-hydrocarbons-I-

Environmental-contamination-and-environmental-exposure.pdf

SENKYRIKOVA, Tereza. Stanoveni emisi t&kavych organickych latek z material& pouzivanych pro
vyrobu nabytku. Brno, 2015. Diplomova prace. Mendelova univerzita v Brné. Fakulta Lesnicka a
drevarskd. Vedouci prace Petr CECH.


http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/elektroiontove-mikroklima
http://www.odbornecasopisy.cz/res/pdf/42488.pdf.
https://www.koloidy.cz/blog/co-je-ppm/
https://vetrani.tzb-info.cz/vnitrni-prostredi/5827-pracujete-ve-zdravem-prostredi.
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/elektroiontove-mikroklima.
https://arnika.org/polycyklicke-aromaticke-uhlovodiky-pahs
https://www.researchgate.net/profile/Vladimir-Masin-2/publication/12482341_Polycyclic_aromatic_hydrocarbons_I_Environmental_contamination_and_environmental_exposure/links/00b7d53a7ddeb6e553000000/Polycyclic-aromatic-hydrocarbons-I-Environmental-contamination-and-environmental-exposure.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Vladimir-Masin-2/publication/12482341_Polycyclic_aromatic_hydrocarbons_I_Environmental_contamination_and_environmental_exposure/links/00b7d53a7ddeb6e553000000/Polycyclic-aromatic-hydrocarbons-I-Environmental-contamination-and-environmental-exposure.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Vladimir-Masin-2/publication/12482341_Polycyclic_aromatic_hydrocarbons_I_Environmental_contamination_and_environmental_exposure/links/00b7d53a7ddeb6e553000000/Polycyclic-aromatic-hydrocarbons-I-Environmental-contamination-and-environmental-exposure.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Vladimir-Masin-2/publication/12482341_Polycyclic_aromatic_hydrocarbons_I_Environmental_contamination_and_environmental_exposure/links/00b7d53a7ddeb6e553000000/Polycyclic-aromatic-hydrocarbons-I-Environmental-contamination-and-environmental-exposure.pdf

MZCR. Nebezpecli polétavého prachu [Online] https://www.mzcr.cz/. 2010. [Citace: 22.1.2021]

Dostupné z: https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/5BC8D18CI9B814A6EC125772E00539B7A/$file/OVV-

poletavy prach-20100525.pdf

MZCR. Co je to hluk [Online] https://www.mzcr.cz/. 1.12.2015. [Citace: 21.1.2021] Dostupné z:

https://www.mzcr.cz/co-je-to-hluk/

Zakon €. 258/2000 Sb. Z&kon o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zadkond. In: Sbirka zakont. 2000. ISSN 1211-1244.

OSHA, Indoor Air Quality in Commercial and Institutional Buildings [online] OSHA. 2011 [Citace: 19.
1. 2021] Dostupné z: https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/3430indoor-air-quality-

sm.pdf

BURIANOVA, Lucie. Jakd ma byt idedIni vihkost vzduchu v byté a jak ji docilime? [Online]
Ceskéstavby.cz. 8. 1. 2021. [Citace: 20.1.2021] Dostupné z:

https://www.ceskestavby.cz/clanky/jaka-ma-byt-idealni-vihkost-vzduchu-v-byte-a-jak-ji-docilime-

27083.html

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélani déti a mladistvych. In: Sbirka zdkon0. 4. 10. 2005. ISSN 1211-1244.

BENCKO, Vladimir. Hygiena: uc¢ebni texty k seminaréim a praktickym cvic¢enim. 2. preprac. vyd.
Praha: Karolinum, 1998, 185 s. ISBN 80-7184-551-5.

Revision #1
Created 2025-05-29 11:32:30 UTC by Magdalena DobeSova
Updated 2025-05-29 11:48:31 UTC by Magdalena Dobesova


https://www.mzcr.cz/
https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/5BC8D18C9B814A6EC125772E00539B7A/%24file/OVV-poletavy_prach-20100525.pdf
https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/5BC8D18C9B814A6EC125772E00539B7A/%24file/OVV-poletavy_prach-20100525.pdf
https://www.mzcr.cz/
https://www.mzcr.cz/co-je-to-hluk/
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/3430indoor-air-quality-sm.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/3430indoor-air-quality-sm.pdf
https://www.ceskestavby.cz/clanky/jaka-ma-byt-idealni-vlhkost-vzduchu-v-byte-a-jak-ji-docilime-27083.html
https://www.ceskestavby.cz/clanky/jaka-ma-byt-idealni-vlhkost-vzduchu-v-byte-a-jak-ji-docilime-27083.html

