Vnitrni osvetleni

Vnitrni osveétleni

Svétlo je jednim z nejzasadnéjsich hybatell naseho spanku, predevsim ale nasi energie a naseho

zdravi. [1]

Svételna hygiena

# Napodobovani slunce

Pro zdravy cirkadianni rytmus a spanek je dilezité svicenim co nejvic napodobovat slunce, protoze

nase téla jako druhu se v celé své evolucni historii vyvijela pod slunecnim zarenim, které vSechny
organismy na Zemi synchronizovalo. Tato synchronizace byla nabourdna vynalezem Zarovky a

pozdéji svétlem elektronickych displejd - z noci, kdy ma byt tma, déldme den. [1]
# Svétlo béhem dne

Spravné umélé svétlo béhem dne je rozptylené a sviti z velké plochy. Toho Ize nejlépe docilit
odrazem svétla o strop nebo sténu, svételny zdroj vsak musi byt vykonny, aby mél po odrazeni
dostatecnou intenzitu. (Poznamka pro odborniky: stavajici norma 300 - 500 Ix je z hlediska kvality
spanku zcela nedostate¢nd pro mistnosti s dlouhodobym pobytem osob pres den. Minimum je 800
Ix pri UGR 0-19.) Naopak svétlo vecer a v noci je lokalizované, mélo intenzivni, neoslfiuje a sviti pod
arovni oli - vyuzijte neprisvitné stinitko. Pro praci a studium si prisvitte stdl lokaIni lampou se
stinitkem (zamezite tak oslfiovani) a pouzijte jasny bily zdroj s vyrovnanym podilem vSech

barevnych slozek. [1]
# Spéte v co nejuplnéjsi tmeé

Cim dokonalej$iho zatemnéni docilite, tim 1épe V43 organismus ve spanku regeneruje. Dostate¢na
tma je takova, kdy nevidite vlastni ruku pred o¢ima. Pokud se uprostred noci probudite a vidite
natolik dobre, ze dokazete vstat a dojit na WC bez rozsviceni, mate v loznici pfilis mnoho svétla.
Pouzivejte zatemnujici zavésy, Cerné latkové bryle nebo oboji. Pokud potrebujete mit béhem noci
informaci o Case, pouzijte hodiny svitici cervené nebo monochromaticky oranzové (Cisté oranzové
svétlo, které nevznikd michanim Cervené a zelené), nebo jejich displej prelepte folii, ktera jiné

barvy svétla nepropusti. [1]

# V noci nejlépe bez displeju
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Pred spankem a v noci se vyhybejte elektronickym displejiim mobill, tabletl, pocitacl a televize,
pripadné pouzivejte Cerveny filtr. Aplikace jako F.lux modrou a zelenou slozku displejd ¢asto jen
tlumi, ale neodstrani ji Uplné. Pro Apple zafizeni je idealni nastavit Cerveny filtr. Video navod pro
nastaveni Cerveného displeje je na nasem YouTube. Pro vSechny operacni systémy je dostupny
software Iris, ktery umi pIné eliminovat modrou a zelenou slozku displejd. Iris je dostupny pro
mobilni telefony, tablety a pocitace - podporuje operacni systémy Windows, Mac,

Android a Linux. Mimo tuto funkci je vhodny i pro praci a redukovani jasu monitora. [1]
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Z webu: shorturl.at/puCHZ

Technologie svitidel

Prostudujte si tento odkaz, pripadné dalsi relevantni zdroje z Internetu.

Druhy a typy zdrovek | ledko.cz

Klasickym zarovkam se zde jiz nevénujeme, jejich efektivita je nizka a jsou masivné nahrazovany
jinymi technologiemi.

# Spektralni slozeni svétla
Umélé osvétleni by mélo maximalné napodobovat realné slozeni svétla. Jeho vinova délka se vsak

béhem dne méni, proto bychom méli brat na zretel jakym svételnym zdrojem v jakou denni dobu
svitime.
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Denni svétlo . Svicka Zarivka
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LED

LED technologie sviceni je dnes nejrozsirenéjsi. Nad ostatnimi zplsoby umélého osvétleni vitézi v
efektivité, cené i moznostmi ménit barvu svétla a regulaci intenzity osvitu. Vice o technologii (jak

stmivat LED, napajeni, zména barvy) si prostudujte z Internetu, napriklad zde.
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# Nejcastéjsi typy LED svitidel
LED panel

Nejzndméjsi a rovnéz i nejoblibenéjsi variantou jsou vestavné LED panely s pruzinami, do
sadrokarténu nebo do dreva. Konkrétné panely s vykonem 6W a 12W jsou vhodné do kazdé
domacnosti a kancelari.

LED zarovky

Nahrada za klasické zarovky. LED Zarovky nabizi spolehlivé feSeni domaciho osvétleni. Diky
osvédéenému "Edisonovskému" zavitu (pfipadné jinych standardd) je mizeme namontovat misto
pavodnich klasickych Zarovek. Hodi se do doméacnosti, mizeme je namontovat do stojacich lamp,
lampicek, stolnich lamp, do stropnich a nasténnych svitidel nebo do lustru.. Zarovky mohou
vyzarovat r@iznou barvu svétla o réizném vykonu, napr. 4W, 5W, 6,5W, 7W, 8W, 9w, 10W, 11W,
12w, 13w, 15W, 18W, 19W a 20W. Nékteri vyrobci umoznuji pfipojeni zarovek pomoci aktivniho
sitového prvku do Internetu a nasledného ovladdani pomoci mobilni aplikace, &i pfimo pres lokdlni
WiFi (napriklad Philips Hue).

Nasténné LED svétlo a LED pasky
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Tento typ svitidel je pozivan velmi Casto jako doplnkovy zdroj osvétleni. Designovy doplnék,
pripadné osvétleni mist, kam nedosahne svétlo z hlavniho zdroje. Nadsténna LED svétla mohou
nahradit hlavni zdroj sviceni pokud maji dostatecny vykon a jejich svétlo je smérovani do zdi, po
které se nerusSivé rozprostre.

# Komponenty LED osvétleni
Zdroj

Napadjeci zdroj osvétleni musime volit podle poZzadovaného typu svitidla. Jiny zdroj osvétleni je pro
stmivatelna svétla, jiny pro svétla ve vlhkém prostredi, nebo pro prlimyslové svitidla. Rozdil m{ze
byt také samozrejmé dle vykonu svitidla a jeho napajeni. Nejcastéji se setkdvame s LED panely

napajené zdroji 12V nebo 24V (stejnosmérny proud). Jejich vykon (zdrojd) by mél byt minimalné o

20% vySsi, nez soucet prikonu pripojenych LED svitidel. Vice zde.


https://skripta.ssps.cz/uploads/images/gallery/2025-05/Zkhimage.png
https://www.ledshopik.cz/jak-spravne-zvolit-napajeci-zdroj-x31182?gclid=Cj0KCQjwvaeJBhCvARIsABgTDM6I9OrvQwZgzN27tMdZbxM22d656_Ba_zoukn3Sw_E0odBvwvvVliIaAgBZEALw_wcB

Constant Current Dimmable LED Driver \
MODEL: TG8403 PRE180-240VAC S0/80H2 0.1A POWER(20-24j21W
SEC:60-B4V 300mA PF. 092 Ta -20 +B5 TeIST  SELV-squivasem
CEFx[O (I VW W
—————

Stmivani LED

Stmivat LED Ize dvéma zpUsoby. Manualnim nastavenim stmivace a inteligentnim rizenim pomoci
elektroniky. Prvni zplsob je pomérné snazsi na instalaci, nicméné poskytuje méné moznosti, jak
svétla ovladat. Jedna se o néasledujici zapojeni LED zdroje: Na vstup (input) zapojite 230V. Na
vystupu (output) se podle typu pripoji stmivac¢ za pomoci urcitého konektoru. Velmi jednoduché.
Stmivac se nej¢asté&ji ovldda pomoci nasténného ovladace, nebo pohybového senzoru. Casto se
také mizeme setkat s pripojenim stmivace k mobilni app.
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Ovladac pro stmivani LED osvétleni
# DALI

Jednd se o stmivani osvétleni pomoci elektroniky. Uzivatel svétla ovlada (v pripadé manudlniho
ovladani) stejnym typem ovladace, nicméné ovladac neni pripojen na napajeci linku svétla, ale na
datovy kabel, po kterém posild informace o otoceni do ridici elektroniky. Ta poté upravi proud tak,
aby svétlo svitilo dle poZzadavk{. DALI protokol (pfipadné jemu podobné) poskytuji dalsi moznosti
ovladani osvétleni, Ize pfipojit na jednu fidici jednotku vice svétel, Ize je ovladdat vzdalené a
automaticky, napriklad na zadkladé hodnot ze senzor( v mistnosti. Existuji vSak i dalsi typy ovladaci
pro ovladdani LED svétel. Napriklad kapacitni dotykové, tlacitkové, a dalsi.

Prostudujte si nasledujici odkaz a jiné relevantni zdroje z Internetu.

Protokol DALI

Priklad schéma zapojeni s protokolem DALI
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Schéma zapojeni DALI. Z webu Lxf.cz

Svételné znecisteni
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Prostudujte si:

https://svetelneznecisteni.cz/co-je-svetelne-znecisteni/svetelne-znecisteni-v-kostce/

Svételné znecdisténi a vliv na lidské zdravi - Svételné znecisténi (svetelneznecisteni.cz)
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