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Primyslové revoluce

# Prvni pramyslova revoluce

Pocatek primyslu jak ho zndme, prinesla prvni primyslova revoluce. Ta zapocala koncem 18.
stoleti v Anglii a probihala dale ve stoleti 19. Masové se v té dobé zacaly vyuzivat nové zdroje
energie, predevsim uhli. Proto je také tradiénim symbolem priamyslové revoluce, kterou
dnes nazyvame

1. pramyslovou revoluci, parni stroj. Klicovym pojmem tohoto obdobi je industrializace.
Dopad préimyslové revoluce na spole¢nost byl obrovsky, zdsadné se zménily vSechny obory
hospodarstvi. Co do vyznamu je tento prevrat srovnatelny s neolitickou revoluci, kterd znamenala
proménu spolec¢nosti od lovcl a sbéracl k zemédélské. S tim souviselo zakladani sidel, kompletni
zmeéna zivotniho stylu a vznik soukromého vlastnictvi.

# Druha prumyslova revoluce

2. prumyslové revoluce je spojovana s elektrifikaci a se vznikem montaznich linek. Toto
obdobi navazuje v podstaté bezprostrfedné na obdobi 1. prdmyslové revoluce, tzn., Ze se datuje na
konec 19. stoleti. Vétsinou se spojuje se dvéma daty: s rokem 1879, kdy T. A. Edison vynalezl
zarovku, nebo s rokem 1870, kdy spolecnost Cincinnati instalovala ve svém zavodé prvni montazni
linku a zacala s délbou prace, pozdéji elektrifikovanou, kterd prinesla dalsi prudky rozvoj masové
vyroby v Cele s Henry Fordem a jeho Ford Motor Company.

Valka proudd

Tato udélost je dlleZitou soucasti Druhé prlmyslové revoluce. Dvéma Gcastniky, kteri figurovali v
této udalosti jsou T. A. Edison a Nikola Tesla.



# Treti prumyslova revoluce

Automatizace, elektronika a rozmach informacnich technologii. Jeji datovani je vSak jesté
spornéjsi nez u druhé priimyslové revoluce. Stejné jako byl prfechod od uhli a pary k elektriné
pomeérné spojity a logicky, tak i prechod od mechanismd k automatdm byl spise vysledkem
prirozené evoluce nez skutec¢nou revoluci. Za jeji pocatek se nej¢astéji uvadi rok 1969, kdy byl
vyroben prvni programovatelny logicky automat cili PLC. Jedna se vlastné o maly prdmyslovy
pocitac, ridici jednotku, pro automatizaci procest v redlném case.

# Ctvrta pramyslova revoluce

Tu prozivame praveé ted a trvat by méla dalSich minimalné 10-30 let. Je charakterizovana
masovym rozsifenim internetu a jeho prlinikem do vSech oblasti lidské c¢innosti. Internet je tady
ale jiz pomérné dlouho. D4 se fict, ze v podstaté od roku 1962, kdy vznikl projekt pocitacového
vyzkumu agentury ARPA, ktera dostala v souvislosti se studenou valkou v USA zadani, aby vyvinula
komunikacni sit pro pocitace s decentralizovanym fizenim. Resp. od roku 1969, kdy Ukol splnila a
do provozu byla uvedena prvni experimentdlni sit ARPANET. Pojem , Internet” vznikl v roce 1987 a
k jeho komercionalizaci doslo v roce 1994. Od konce 90. let pak sledujeme extrémni narQst
uzivatell internetu, ktery v dnesni dobé jiz dosahuje radu miliard. Tim to ale nekon¢i. K siti se
pripojuji kromé lidi také stroje a véci obecné. Vznikaji pojmy jako ,Internet véci“, ¢i ,Primysl 4.0
“. Redlné a virtualni svéty se zacinaji prolinat a do hry vstupuji tzv. kyberfyzické systémy.

Komunikace

Zakladem spravné fungujici domacnosti je komunikace a to nejen komunikace obyvatel domu, tak i
jeho vybaveni. Pro tyto Ucely slouzi rzné technologie a prvky, které komunikaci
zprostredkovavaiji.

Zakladni komunikacnim prvkem, ktery je potreba pro funkéni komunikaci jsou kabely. Kabelaz
délime do nékolika kategorii:

optické a metalické
silnoproudé / slaboproudé
stinéné / nestinéné

optické / metalické

Automatizace

Je proces, ktery vyuziva ridicich systému k rizeni technologickych zarizeni a procest. Krok pred
automatizaci je mechanizace, ktera zajistuje k préaci zarizeni, které ulehcuji lidskou praci,
automatizace zcela nahrazuje ¢lovéka. V pripadé komplexni automatizace se lidska ¢innost zcela



odstranuje z vyrobniho procesu. To vSak v sou¢asné praxi neni mozné.
# Automatické oviladani

Pro automatické ovladani je specificky primy otevreny retézec. Tzn., Ze soustava, zajistujici
ovladani, nema zpravy o skute¢nych néasledcich svého plsobeni. (Automatické splachovani,
Automatické dvere v obchodech) Pokud tedy nastane v pribéhu urcitého vykonu problém, nelze jej
zaregistrovat a proces bude déale pokracovat. Napfiklad pokud ddme nohu pred automaticky
ovladané dvere, které se i po narazu do prekazky snazi dale zavfit, mluvime o prvnim stupni
automatizace. Pokud by se dvere o nohu zastavily a opét otevrely, je to jiz 2. stupen automatizace,
o kterém si vzapéti povime.

Automatické rozsviceni svétla na pohyb, nebo ¢asovy spoustéc, které nerozezna funkéni zarovku je
téz 1. stupen automatizace

# Automaticka regulace

Automaticka regulace se od predesSlého stupné liSi uzavienym retézcem, v némz je pritomna
zpétna vazba. Timto stupném se tedy rozumi samocinné udrzovani regulované veli¢iny podle
danych podminek a hodnot (termostat, automatické dvere, které poznaji pfekazku,).
Automatizovana soustava ma informace ddsledcich svého konani.

Termostat, 2. stupen automatizace
# Automatické rizeni

Automatické rizeni je potom automatizaci samotnych ridicich procest. Napriklad fizeni chytrého
domu, autopilot. Systém se sklada s dil¢ich komponent 2. stupné automatizace. Vyhodnocuje
pomoci PLC Udaje o jejich konani dle kterych vydava dalsi instrukce a spousti dalsi procesy.

HDL ridici jednotka, 3. stupen automatizace

Decentralizované a centralizované
systémy rizeni budov

# Decentralizované systémy:

Komunikace v téchto systémech je realizovana pomoci sbérnice, které jsou pfipojeny jednotlivé
prvky. Ty pak spolu mohou komunikovat na bazi peer-to-peer. Kazdy prvek potrebuje byt vybaven
ridici jednotkou. Vyhodou tedy je, Ze pokud néktery prvek v systému prestane fungovat, omezi se
pouze Cinnost tohoto prvku a zbytek systému pracuje dal.



Svetlo Zasuvka Termostat

Shérnice

Prikladem decentralizované technologie je technologie HDL. Tento systém resSi ovladani,
monitorovani a automatizaci vsech systém0 v domé, a to od osvétleni pres vytapéni, stinéni,
klimatizace az po zabezpeceni. Tento systém je modularni a dé se neustale rozsifovat. Bohuzel se
jednd o uzavreny systém, ktery umoznuje pripojeni zarizeni od firmy HDL.

# Centralizované systémy:

Tento typ ma veskeré fidici jednotky spojeny do jednoho centralniho mista. Déla se to hlavné u
zabezpecenych pracovist, aby se snizila pravdépodobnost vzniku chyb. Toto centrdlni misto je pak
propojeno s kazdym prvkem systému samostatné (proto jsou vyssi ndklady na délku rozvodl po
celém objektu). Pfenos informaci mezi fidici jednotkou a prfipojenym zarizenim je zalozen na
principu master-slave. Diky tomuto propojeni je snazsi vyhodnocovat data o déni v objektu.
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Svetlo Zasuvka Termostat

RiDici
JEDNOTKA

TECO je priklad centralizovaného fizeni. Skladda se z ridici jednotky, do které pripojujeme jednotlivé
zarizeni, nebo moduly. Samotné prikazy vykondava ridici jednotka, ktera komunikuje pres
standardizovany protokol ModBUS. Diky tomuto protokolu je mozné pripojovat zarizeni rliznych
vyrobcUl. Stejné jako HDL, nabizi kompletni reseni chytré domacnosti. Dalsim prikladem mize byt
UniPi, které komunikuje na protokolu ModBUS.

Nizkoenergetické domy

Cenové se nizkoenergetické domy vyrovnavaji ndkladdm na stavbu klasické novostavby, ovsem v
budoucnu se stavaji v ndkladech na provoz velkou Usporou. Nizkoenergeticky ddm obsahuje v
podstaté stejné komponenty jako pasivni ddm, avSak nepocitd s rekuperaci. Tim potrebuje vétsi
zdroj tepla a bézny otopny systém. Provozni naklady zlstavaji o néco vyssi nez u domu pasivniho.
U nizkoenergetického domu je spotreba tepla prfi bézném provozu domu nizsi nez 50 kWh/m2, coz
je zhruba ¢tvrtina oproti béznym domdm. Pasivni ddm ro¢né spotrfebuje maximalné 15 kWh/m?2
vytapéné plochy. Navratnost investice do pasivniho domu je mezi 12-16 lety. Kdyz vezmeme v
Uvahu, Ze diim stavime na mnoho desitek let, tak po uplynuti doby navratnosti nam ddm jesté
nékolik desetileti "vydélava".

Pasivni domy
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Vétsina soucasnych domuU vyzaruje teplo do okoli. Pasivni dm si ho Gzkostlivé chrani. K tomu
slouzi silnd vrstva tepelné izolace. Vétrani, kterym u bézného domu unika z interiéru velké
mnozstvi tepla, je fizeno pomoci vzduchotechnické jednotky s rekuperaci tepla. Okna pro pasivni
domy slouzi jako solarni kolektor. Propusti slunecni energii dovnitf a maji velmi malé tepelné ztraty.
Ty jsou vcelku tak nizké, Ze uzivatel nepotfebuje b&zny systém vytapéni. Zivot v pasivnim domé
neznamena pouze Usporu naklady, ale také vas mize zbavit zdravotnich problémd. Rekuperacni
zarizeni filtruje vzduch, a tim ho zbavuje Skodlivych necistot a prachu. Diky tomu se nemusite bat
plisni, netvori se prlivan a v mistnostech je stala tepelnd pohoda ve vSech ro¢nich obdobich.

Technologie prenosu dat
# Kabelaz
Obecné déleni kabelu

datové (sdélovaci) / napajeci (silové) silnoproudé / slaboproudé stinéné / nestinéné optické /
metalické

Pouziti rGznych typG sitovych kabeld, jako napriklad kroucené dvoulinky, optického kabelu, nebo
koaxidlniho kabelu zalezi na sitové topologii, protokolu i délce.

Kroucena dvojlinka TP
DUvodem krouceni vodic¢l je zlepSeni elektrickych vlastnosti kabelu. Minimalizuji se takzvané

preslechy mezi pary a snizuje se interakce mezi dvojlinkou a jejim okolim, tj. je omezeno
vyzarovani elektromagnetického zareni do okoli i jeho pfijem z okoli.
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Zapojeni kroucené dvojlinky

Pokud kupujeme kroucenou dvojlinku koukdme na nékolik parametrd. Témi jsou Uroven stinénia
kategorie.
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Stinéni

Name
Cat1
Cat2
Cat3
Cat 4
Cats
Catoe
Cat6

Cat 6a
Cat7

Cat7a

Cat 8/8.1

Kategorie

Cable Type
Twisted Pair
Twisted Pair
Twisted Pair
Twisted Pair
Twisted Pair
Twisted Pair
Twisted Pair

Twisted Pair

Twisted Pair

Twisted Pair

Twisted Pair

Twisted Pair

# Opticky kabel

Max. Data Rate

1 Mbps
4 Mbps
10 Mbps
16 Mbps
100 Mbps

1 Gbps
10 Gbps
10 Gbps

10 Gbps

10 Gbps

40 Gbps

40 Gbps

Different types of twisted pair cables

0.4 MHz
4 MHz
16 MHz
20 MHz
100 MHz
100 MHz
250 MHz

500 MHz

600 MHz

1000 MHz

1600-2000 MHz

1600-2000 MHz

S/FTP:
overall braid screen (S),
elements foil screened (FTP)

F/UTP:

overall foil screen (F),
elements unscreened (UTP)

SF/UTP:
overall braid and foil screen (SF),
elements unscreenad (UTP)

U/UTP:
no overall screen (U),
elements unscreened (UTP)

Application

Telephone and modem lines

10BASE-T and 100BASE-T4 Ethernet
16Mbit/s Token Ring

100BASE-TX & 1000BASE-T Ethernet

100BASE-TX & 1000BASE-T Ethernet
10GBASE-T Ethernet
10GBASE-T Ethernet

10GBASE-T Ethernet or
POTS/ICATVMO00BASE-T over single cable

10GBASE-T Ethernet ar
POTS/CATVMO00BASE-T over single cable

40GBASE-T Ethernet or
POTS/CATVMOD0BASE-T over single cable

40GBASE-T Ethernet ar
POTS/ICATVMO00BASE-T over single cable
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Opticka vlakna jsou Siroce vyuzivana v komunikacich, kde umoznuji pfenos na delsi vzdalenosti a
pri vysSich prenosovych rychlostech dat nez jiné formy komunikace. Vldkna se pouzivaji misto
kovovych vodicl, protoze signaly jsou prenadseny s mensi ztratou a zaroven jsou vldkna imunni vici
elektromagnetickému ruseni. Opticka vldkna mohou byt sklenéna, ale také plastova.

Mnohavidové optické vidakno

Vicevidové optické vlakno (anglicky multimode) je druh optického vlakna, ktery je nejcastéji
pouzivan pro komunikaci na kratké vzdalenosti, jako napriklad uvnitf budovy nebo aredlu. Rychlost
pfenosu u vicevidovych linek se pohybuje okolo 10 Mbit/s az 10 Gbit/s na vzdalenosti do 600
metrd, coZ je dnes vice nez dostacujici pro vétsinu prostor.

Jednovidové optické viakno

Jednovidové optické vliakno (anglicky single mode) je druh optického vlakna, ktery je pouzivan pro
prenos dat na vétsi vzdalenosti (mezi mésty, staty, kontinenty). Obecné nasla opticka vlakna
uplatnéni v telekomunikacich a pro vysokorychlostni prenosy v Internetu. Na kratsi vzdalenosti se
pouzivaji levnéjsi vicevidovd nebo gradientni opticka vlakna.

Step Index
(Multimode)

.

Cladding Core

Graded Index
iMultimode)

Single Mode
{ Monomode)

# Bezdratové sité

Pro bezdratovou komunikaci v chytrych domech, nebo méstech se pouzivaji bézné technologie jako
je WiFi, Bluetooth a mobilni sité nebo technologie prfimo vyvijené pro toto nasazeni a to LoRa,
Sigfox a ZigBee.

e WIFi - jedna z nejrozsirengjSich bezdratovych technologii v domacnosti, jeji zasadni
vyhodou v chytrych domacnostech je jeji rozSifeni a vysoka prenosova rychlost (v radech
stovek Mbps). Na venkovni vyuziti neni idedlni, protoZze ma malou prenosovou vzdalenost
(2.4 Ghz, standard 802.11 n, v idealnich venkovnich podminkach az 300m)
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e Bluetooth - dalSi zdstupce bézné zndmych bezdratovych technologii. V 10T slouzi napriklad
k parovani zarizeni, nebo jejich ovladani. Jeho vyhodou je, ze nepotfebujeme vice zafizeni
pro parovani, vse probiha mezi jednotlivymi zafizenimi. Nenabizi takovou prenosovou
rychlost jako WiFi (je v jednotkdch Mbps) a ani vzdalenost neni nikterak ohromujici (okolo
10 metrQ)

e LoRa - je technologie vhodna pro vyuZiti v chytrych méstech. Pokryti v CR je pfes 70% a
ve veétSich méstech je prakticky 100%, coz nabizi veliké moznosti. Je vhodna pfi odesilani
dat v minutovych a delSich intervalech v obou smérech. Je ur¢end pro prenaseni malého
mnozstvi dat, protoze ma velmi malou prenosovou rychlost (desitky Kbps). Jeji vyhodou o
proti SigFox je jeji otevienost, kdy vlastni LoRa sit m{ze postavit kazdy.

e SigFox - je mezinarodni sit pro l1oT spravovana stejnojmennou firmou SigFox. Jeji pokryti
po CR je okolo 90%. SigFox patfi k technologiim z opravdu velkym dosahem. Zafizeni mezi
sebou komunikuji na vzdalenost az 50 km. Stejné jako LoRa technologie se SigFox mize
pochlubit nizkou energetickou narocnosti na prenos dat. Baterie v zafizenich vydrzi v
nékterych pripadech i 10 let. Vyuziva se pro dalkové odecitani vodomérd, plynomérl a
elektriny. Jedna se o uzavrenou technologii a vytvareni takové sité na jejim spravci.

e ZigBee - je bezdratova komunikacni technologie uréend pro vytvoreni takzvanych
osobnich siti (Personal Area Networks - PAN). Je vhodna na spojeni zafizeni na vzdalenosti
cca do 75 metrl. Vyuziva se tfeba pro bezdratové termostaty, chytré osvétleni, sledovani
spotreby energii nebo zabezpecovaci systémy ve velkych prlimyslovych objektech, ale i v
domacnostech. Spotfebovava minimum energie a oproti Bluetooth je Zigbee pomalejsi.

Svetlo

Je viditelné elektromagnetické zareni. Mezi zakladni charakteristiky svétla, které jsme schopni
meérit jsou: svitivost, svételny tok, frekvence - barva, teplota. Svétlo je Castice i vinéni. Rychlost
svétla je priblizné 299 792 458 ms—1. Pokud vybirdme spravné osvétleni, predevsim resime u
osvétleni parametry (lumeny, luxy, teplotu, barvu a spotrebu)

Lumeny - svitivost

Lux - intenzita




6 500 K

.halogenova nejb&inéjsi  standardizovang
Zativka denni svétlo
2 (svétlo

Teplota svételného zdroje

Vztah intenzity dopadaného svétla se svitivosti zdroje

Zivotnost

SVITIVOST (Lumen) 220+ 400+ 700+ 900+ 1300+ (roky) Uspora
25W 40w 60W 75W 100W 1
18W 28W 42W 53W 70W 1-3 az30%
aw 12w 15w 20W 25W 6-10 az70%
4w 6w now 13w 18W 15-25 az 90 %

Tabulka vlastnosti svételnych zdroji

Vnitrni osvetleni

V minulosti k zjisténi toho, jak silné bude zarovka svitit, stacilo znat jeji prfikon ve wattech. U
halogenovych, Uspornych a LED Zarovek vSak watty vypovidaji pouze o spotrebé energie, nikoliv o
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svitivosti. Proto je lepsi fidit se Udajem o svételném toku, ktery je na obalech zarovek uvadény v
lumenech (Im)

Typ svitidla

Doporucena hodnota Im (cca)
Dekoracni svétlo - 100-240 Im
Lampicky na ¢teni u postele - 200 Im
Lampic¢ky na pracovni stlil - 300-500 Im
Bodova svétla - 400 Im

Stropni svitidlo v obytnych mistnostech - 800 Im

Vypocet svetelnosti podle velikosti
mistnosti

Vymeéra v m? x (krat) doporucend hodnota intenzity osvétleni v luxech (Ix) = doporucené osvétleni
v lumenech (Im)

m2 x Ix = Im
Doporucené hodnoty intenzity zjistite v nasledujicich tabulkach:

# Pro celkové osvétleni obytnych mistnosti

Mistnost Hodnota Ix
Loznice, obyvaci pokoj, détsky pokoj, WC 100 Ix

Kuchyné, koupelna, predsin 100-150 Ix
Chodba 75 Ix

# Konkrétni ¢cinnosti

Uéel Typ svitidla
Hodnota Ix

Stolovani Zaveésné svétlo nad jidelnim stolem 200-300
Ix



Cteni, b&zné psani, vafeni, ru¢ni prace Stojaci lampy a bodova svétla 300 Ix

Cteni v loznici Stolni lampy, nasténna svitidla 150-
200 Ix
Jemné ruc¢ni prace (modelarstvi, Siti apod.) Stolni lampy 300-
750 Ix

Pokud byste tedy chtéli zjistit, jak silné ma byt svétlo napriklad v loZnici o rozmérech 3x4 metrd,
bude vypadat vypocet nasledovné: 12 m2 x 100 Ix = 1200 Im.

# Jak prepocitat watty na lumeny

Prechazite z klasickych zarovek, u kterych mate svételnost uz ozkousenou? Nasledujici tabulka vam
pomd{ze zorientovat se v tom, kolik zhruba lumen{ odpovida sile klasickych Zarovek.

Watty Odhad lumenu
100W 1350Im

70W 900Im

60w 700Im

40W 400Im

25W 220Im

# Teplota svétla podle umisténi

Tepla hila Studena bila Denni hil
-I 3.300 K 5.300 K 6.500 K
Tepla bila Studena bila Denni bila
= ménénez 3.300 K = 3300-5300K = vice nez 5300 K
» Zlutobilé svétlo = hilé svétlo » svétlo podobne dennimu
= (tulné, piijemné = vécné, chladné svétlu
= napf. pro obyvacl pokoj, = napf. pro pracovny, = technicke, motivujici
loZnici, TV mistnost dilny, garaze = napf. pro pramyslové,
kancelarske, prodejni
prostory

Tabulka teploty svétla a jeho vhodného vyuziti
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Verejné osveétleni

V Cesku je zafizeni vefejného osvétleni podle zdkona o pozemnich komunikacich pfislusenstvim
pozemnich komunikaci. Kde je presné urceno, jaké parametry musi mit osvétleni konkrétni ¢asti
komunikace, pripadné prilehlych ¢asti, pomoci norem. Jsou zde stanoveny limity pro osvétleni
prechodu pro chodce (studené a vyrazné osvétleni ohranicujici okoli prechodu a prechod), nadrazi
(vysoké stojany a velky pocet osvétleni v ¢asti nastupisté) atd.

# Ukazka zakonu

Pokud jde o § 25 Verejné osvétleni uvedené vyhlasky, pak: Dalnice a silnice se vzdy osvétluji v
zastavéném uzemi obci. Mimo toto uzemi se osvétluji jen zvlast urcené useky, jako napfr. na
hrani¢nich prechodech, v tunelech a na jejich prilehlych usecich, vyjimecné na krizovatkach, za
podminek obsaZenych v zdvaznych CSN 73 6102 a CSN 73 7507. Osvétleni Ize zfidit i v oblastech,
kde to zd(vodriuje intenzita dopravy, pfipadné cetnost chodcl a cyklist(. Podrobnosti obsahuji
doporucené ceské technické normy uvedené v priloze ¢. 1 pod ¢. 33, 34, 35, 49 a 51. Normy
uvedené v priloze & 1 vyhldsky & 104/1997 Sb. (CSN 360400 Verejné osvétleni, CSN 360410
Osvétleni mistnich komunikaci, CSN 360411 Osvétleni silnic a dalnic) byly nahrazeny fadou CSN
(EN) 13201 Osvétleni pozemnich komunikaci. Ve smyslu tohoto zakona (§ 25 vyhl. ¢. 104/1997 Sb.)
odvoldvka na CSN EN stanovuje jejich zdvaznost.

# PF. idedlniho osvétleni v parku

Sloup verejného osvétleni by mél byt umistén co nejblize pé&si cesté a mérit kolem 3-4 metrd. Jen
ze spravné vysky totiz mlze svitidlo osvétlit pozadovanou oblast dostate¢né intenzivné a zaroven
bez vzniku tmavych mist mezi jednotlivymi sloupy.

V idedInim pripadé by mély byt méstské parky nasviceny svétlem s teplotou barvy v rozmezi 3 600
- 3 700 KelvinG. Studenému bilému svétlu je totiz lepsi se ve vecernich hodindch vyhybat, protoze
plsobi povzbudivé a mohlo by vést k problémU0m s usindnim.

Priklad spatného osvétleni (prilisné velka intenzita svétla, osvétleni mimo pozadovany prostor,
spatna barva svétla)
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Priklad spravného osvétleni (svétlo osvétluje jen presné stanovenou cast prechodu, spravné
spektrum na vsech lampach, spravné zamreni svételného toku na poZadovanou plochu)

# Modré svétlo a spanek

Modré svételné spektrum je ve velké mife prirozené obsazeno ve slunecnim svétle a ma tak
bezprostredni dopad na nds biorytmus. Jmenovité pak stoji za Ubytkem tvorby melatoninu, ktery je
tvoren vyhradné za tmy a reguluje usinani a jednotlivé faze spanku. Tim dochazi nejen k oddaleni
usnuti, ale také snizeni celkové kvality spanku.

# Vliv umélého osvétleni na vykonnost clovéka

V prazském gymnaziu bylo v uCebné nainstalované experimentalni osvétleni, které nejvice
napodobuje prirozené svétlo, které bézné vyzaruje slunce. Vysledkem tohoto vyzkumu bylo, ze pfi
vhodném vyuziti takového osvétleni se zvySuje aktivita, lepsi schopnost zapamatovat si, vyvolavat
z paméti, zkraceny reakcni ¢as. Pokud by byl vysledek vyjadreny procentualné, tak doslo ke
zlepSeni prospéchu az od 20%.
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